EDUCAZIONE FISICA
FINALITA’
L’insegnamento dell’Educazione fisica concorre alla formazione dello studente e della studentessa stimolando, attraverso esperienze di attività motoria, sportiva e di relazione-comunicazione, la consapevolezza di sé e del proprio corpo. In funzione di ciò il movimento, riferimento costante del procedimento didattico e cognitivo disciplinare, verrà inteso come strumento per la ricerca personale dello studente, che dovrà essere finalizzata alla comprensione, all'accettazione e al superamento dei propri limiti e all'acquisizione di uno stile di vita sano e attivo.
L'Educazione fisica mira alla formazione di personalità armoniche e dinamiche, in particolare capaci di: 

· autocontrollo

· correttezza etica 

· sicurezza comunicativa

· efficacia ed efficienza motoria 

· autonomia motoria

· intraprendenza e creatività motoria.

L’Educazione fisica si propone altresì di stimolare:

· la curiosità intellettuale e la conoscenza

· la capacità di giudicare, valutare, scegliere

· la capacità di progettare e realizzare

· la conoscenza dei processi comunicativi e cognitivi.

OBIETTIVI SPECIFICI
Aree delle Conoscenze

· conoscere i contenuti tecnici delle discipline affrontate

· conoscere gli argomenti teorici associati alle discipline affrontate e le terminologie specifiche

· conoscere gli elementi fondamentali della fisiologia del movimento

· conoscere gli elementi fondamentali della profilassi, della prevenzione degli infortuni, del pronto soccorso

· conoscere gli elementi fondamentali della scienza dell'alimentazione

· conoscere gli effetti delle principali forme di inquinamento sulle persone e sull'ambiente

· conoscere i collegamenti con altre discipline decisi in Consiglio di classe, anche in relazione all'eventuale esame di Stato. 

Aree delle Competenze:

· saper applicare e interpretare in modo critico e creativo principi, regole, metodi e tecniche in un qualsiasi contesto motorio affrontato

· saper produrre soluzioni motorie personali, trasferibili anche a contesti diversi

· saper comunicare in modo efficace, utilizzando anche posture, atteggiamenti, gesti e segni.

CONTENUTI
Premesso che: 

· i conteniti didattici saranno riferiti all'intero corso di studi, lasciando ai singoli docenti la definizione di tempi e modi con cui sviluppare gli argomenti scelti o elaborati dal Consiglio di classe

· tali contenuti vengono indicati in modo uguale per gli studenti e studentesse, data la loro pari dignità di cittadini ed ancor prima di persone (verranno d'altro canto proposti interventi ed attività finalizzati alla valorizzazione didattica ed educativa delle differenze tra generi)

vengono definite le seguenti linee guida fondamentali:

1. Conoscere il movimento;

2. Il gesto sportivo;

3. Conoscere il corpo;

4. Movimento e salute.

Specificatamente per i diversi livelli di classe:

Quarte ginnasio (prime liceo linguistico):

1. Recupero degli schemi motori di base (camminare, correre, saltare, rotolare, arrampicare);

2. Dal gioco tradizionale allo sport;

3. Conoscere le principali funzioni fisiologiche attraverso il movimento;

4.  Stili di vita fisicamente attivi e benessere.

Quinte ginnasio (seconde liceo linguistico):

1. Miglioramento ed affinamento schemi motori di base;

2. Lo sport individuale e collettivo;

3. Controllo posturale;

4. Stili di vita fisicamente attivi e benessere – Linee guida OMS.
Prime liceo (terze liceo linguistico):

1. Schemi motori di base e gesto sportivo;

2. Giochi sportivi: fondamentali individuali;
3. Rilassamento e distensione corporea

4. Educazione alimentare.
Seconde liceo (quarte liceo linguistico):

1. Schemi motori di base e nuova motricità;

2. Giochi sportivi: fondamentali collettivi;
3. Incremento delle funzioni fisiologiche attraverso l’allenamento;
4. Prevenzione e salute (doping, alcoolismo, droghe).

Terze liceo (quinte liceo linguistico):

1. Schemi motori ed allenamento;

2. Giochi sportivi: strategie di gioco;
3. Gestione delle tensioni muscolari ed emotive;
4. Prevenzione infortuni e primo soccorso.
METODOLOGIA 

Saranno adottati sia il criterio didattico di tipo analitico (“analisi seriale” del gesto) che sintetico (approccio “parallelo”), entrambi funzionali, a seconda di contenuti e contesti, sia all’acquisizione di singoli gesti tecnici che alla gestione di nuovi scenari o situazioni motorie. In particolare si stimoleranno, con l’ausilio di tutti gli strumenti didattici disponibili, gli apprendimenti di tipo induttivo, utili al pieno coinvolgimento degli studenti, oltreche la generalizzazione, intesa come attitudine al trasferimento delle abilità acquisite in contesti motori diversi.
NODI INTERDISCIPLINARI
Il programma di Educazione fisica, oltre agli obiettivi didattici specifici, prevede degli interventi diversificati in rapporto ai vari indirizzi previsti all'interno del nostro Istituto e precisamente, per le classi appartenenti al Progetto Logos (Liceo Classico della Comunicazione, Liceo Classico delle Lingue Straniera, Liceo linguistico), P.N.I. (Piano Nazionale di Informatica) Liceo classico tradizionale. 

Tali obiettivi interdisciplinari potranno essere definiti con le seguenti discipline: 


Linguaggi non Verbali e Multimediali


Scienze della terra


Lingue straniere


Diritto


Matematica


Storia 


Filosofia 


Storia dell’Arte


Italiano

LNVMM: 


Capire, interpretare, creare strutture comunicative attraverso l'uso della capacità espressiva corporea e sviluppare la potenzialità della comunicazione verbale e non verbale (ginnasio e biennio linguistico).


Approccio alle prime forme di espressione volontaria: sviluppo delle proprie capacità di gestire il corpo per comunicare stati d'animo, sensazioni, idee ed intenzioni (primo anno liceale e terzo anno linguistico).


Capacità di creare ed interpretare una comunicazione ad un pubblico, attraverso le varie possibilità studiate (secondo anno liceale e quarto anno linguistico).


Applicazioni delle tecniche comunicative ad ambiti diversi in relazione anche alle varie materie apprese durante il triennio finale di studio.

SCIENZE DELLA TERRA


In relazione al curriculum di Scienze, si propongono collegamenti relativi al biennio Logos, in particolare su l'ambiente e l'uomo. 


Nel triennio i collegamenti saranno decisi in base all'impostazione data al ginnasio e troveranno riferimenti alla parte riguardante l'anatomia e la fisiologia (quarto anno di studi).

LINGUE STRANIERE

I collegamenti con le lingue straniere, nell'arco dell'intero corso di studi, riguarderanno: 


la conoscenza in lingua del corpo umano


il apporto fra sport ed attività motoria nella scuola del Paese considerato


la pratica e la gestione sportiva nel Paese considerato.

Particolare attenzione verrà rivolta al liceo, dove il programma verrà impostato in rapporto agli obiettivi decisi dal Consiglio di classe. 

MATEMATICA

La matematica trova una possibilità di collegamento attraverso la parte della fisica riguardante la meccanica, in modo diverso tra: 

· P.N.I. (Progetto Nazionale Informatica) in V ginnasio

· Liceo classico delle comunicazioni in II e III liceo

· Liceo classico della doppia lingua straniera in I liceo.

FILOSOFIA

Rapporto tra corpo e linguaggio dalla filosofia greca alla filosofia contemporanea.

STORIA

La funzione dell'educazione collettiva alla fisicità o allo sport all'interno della politica di organizzazione del consenso nei regimi totalitari. 

STORIA DELL’ARTE

· Conoscenza della città attraverso il fiume.

· Dinamiche della percezione sensoriale nell’elaborazione della musica ed espressione multimodale.

· Riflessione e confronto sul movimento nel corpo reale e nella rappresentazione artistica del corpo (Mirone, Leonardo, Degas e Futurismo).

· La cultura dell'attività fisica e l’immagine nei regimi totalitari.

ITALIANO

Lo sport e le pratiche fisiche per il benessere nella cultura e nella comunicazione contemporanea. 

VERIFICA E VALUTAZIONE

Premettendo che, nello studente/essa:

· le azioni di verifica dell’apprendimento non possono essere solamente episodiche ma continue lungo tutto il processo formativo e devono mettere in evidenza il cambiamento, inteso come prassi di adattamento ed apprendimento motorio;

· la valutazione della prestazione motoria non può prescindere dalla considerazione di molteplici fattori quali, ad esempio, quelli auxologici, fisici, ambientali, sportivi, etc.;

si definisce che: 

· L’insieme di questi ed altri fattori rende la misura (sia quantitativa che qualitativa) della prestazione motoria un’operazione delicata perché utile a descrivere solo un aspetto parziale del cambiamento e per questo occorre comunque definire uno strumento che, nel rispetto dell’unicità del soggetto e delle sue caratteristiche, aiuti l’insegnante a formulare un giudizio in merito al cambiamento del comportamento motorio osservato.

A tale scopo l’uso della presente griglia di verifica delle abilità oggetto di lavoro didattico, può integrare il processo di verifica e di valutazione dell’insegnante che, come detto, deve tener conto anche di elementi non contenibili nelle griglia stessa. 

	Valutazione
	Conoscenze
	Competenze di base

	Gravemente insufficiente

1-4

2-7/15
	La conoscenza risulta lacunosa o assente
	La prova risulta lacunosa e con vaste carenze non raggiungendo i minimi richiesti dal dato oggettivo

	Insufficiente

5

8-9/15
	La conoscenza risulta incompleta e frammentaria.
	La prova non raggiunge i minimi richiesti dal dato oggettivo e presenta numerose imprecisioni.

	Sufficiente

6

10-11/15
	La conoscenza risulta corretta pur limitandosi agli aspetti principali.
	La prova raggiunge i minimi richiesti dal dato oggettivo.

	Discreto

7

12-13/15
	La conoscenza risulta sostanzialmente sicura con qualche imprecisione.
	La prova supera i minimi richiesti da dato oggettivo ma presenta qualche errore.

	Buono

8

14/15
	La conoscenza risulta sicura, completa e precisa.
	La prova supera i minimi richiesti dal dato oggettivo, non presenta errori ed è svolta con sicurezza e senza esitazioni.

	Eccellente/Ottimo

9-10

15/15
	La conoscenza risulta approfondita, ampia ed esauriente. Presenta spunti personali e creativi.
	La prova supera ampiamente i minimi richiesti dal dato oggettivo ed è svolta con

efficacia  e personalità.


Considerando l’insieme delle conoscenze, competenze, capacità, valutabili ed ovviamente adattate alle diverse classi, si potrà applicare tale griglia alle singole verifiche:

	INDICATORI                               
	VALUTAZIONE
	PUNTEGGIO

	Conoscenza degli argomenti proposti
	Nulla

Parziale

Completa
	0

Da 1 a 3

4

	Abilità motorie specifiche
	Nulla

Parziale

Completa
	0

Da 1 a 3

4

	Autonomia e creatività nello sviluppo delle attività proposte
	Nulla

Parziale

Completa
	0

1

2


Nella valutazione sommativa (quadrimestrale/trimestrale e di fine anno) verranno considerati l’impegno, la costanza e correttezza nell’applicazione. Tali indicazioni saranno desumibili dal registro di classe e si tradurranno in un voto ( da 1 a 10) che concorrerà alla media finale.

Conoscenze e competenze specifiche dei diversi indirizzi

In relazione ai diversi corsi di studi lo studente, al termine del quinquennio di studio, deve:

Liceo linguistico e liceo classico delle lingue straniere
Conoscere elementi della terminologia attinenti alla disciplina (sport, corpo umano) e conoscere concetti della cultura motoria e sportiva dei paesi dei quali viene intrapreso lo studio della lingua.

Liceo della comunicazione
Conoscere ed utilizzare il corpo in tutte le sue possibilità espressive.

Piano Nazionale Informatica
Conoscere i principali concetti legati alle conoscenze biomeccaniche e ai meccanismi fisiologici.

Classico tradizionale
Conoscere ed applicare i principali concetti dell’allenamento e delle tecniche di mantenimento della salute.
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